
 
 

 
 

Mluvím česky: kurz prezentačních dovedností – kariérní workshopy 

 

 

Workshop I. Kdo jsem a kam směřuji? (sebepoznání a prezentační minimum) 

Lektor:  
Kateřina Lučan 

M. Neumannová 

Chceš si ujasnit, co ti jde, co tě baví a kam to celé směřuje? Společně se 
podíváme na tvoje silné stránky, hodnoty, zájmy i cíle. Získáš větší jistotu v 

tom, jak o sobě mluvit – stručně, jasně a s vědomím vlastní hodnoty. 

výstup Krátké sebehodnocení + vlastní prezentační text „Kdo jsem a co chci dělat“ 

Workshop II. Jak se umět prezentovat? (Prezentační dovednosti v praxi) 

Lektor: 
Marianna 

Šupolíková 

Zaměříme se na rozvoj verbální i neverbální prezentace a zvládání trémy. 
Účastníci si vyzkouší vlastní vystoupení na téma „Moje vysněná práce“ a 

získají zpětnou vazbu od skupiny i lektora. 

výstup Videozáznam prezentace (dobrovolně) + individuální plán zlepšení 

Workshop III. Jak zaujmout u pohovoru nebo ve škole? (simulace a příprava) 

Lektor:  
Aneta 

Augustinová 

Čeká tě pohovor nebo důležitá prezentace? Na tomto setkání si vyzkoušíš, 
jak to může vypadat v praxi – od typických otázek až po to, jak na ně 

odpovědět s klidem a jistotou. Zaměříme se na trénink, konkrétní rady i 
zpětnou vazbu, která ti pomůže uspět. 

výstup Vlastní scénář odpovědí na pohovor + zpětná vazba 

Workshop IV. Prezentuj svůj talent (prezentace v CV) 

Lektor: 
Kateřina Lučan 

Jak napsat životopis, i když zatím nemáš spoustu pracovních zkušeností? 
Ukážeme si, jak své dovednosti, zájmy a silné stránky přehledně a 

přesvědčivě přenést na papír – třeba při hledání brigády nebo stáže. 
Společně projdeme, jak se CV píše v Česku, co do něj (ne)patří a jak v 

něm zazářit. 
výstup Podklady pro vlastní CV +získané hodnocení od skupiny a lektora 

Pro skupiny AO – A1 a A1+ budou workshopy tlumočeny do angličtiny a ukrajinštiny 

 

  
workshop II. workshop III. workshop IV. 

skupina 
1. 

A1+ pondělí 4.8. 2025 
9:00 – 11:30 

U1.1 

pondělí 11.8. 2025 
9:00 – 11:30 

U4.1 

středa 10.9. 2025 
15:00 – 17:30 

U4.1 
skupina 

2. 
B1+ středa 6.8. 2025 

9:00 – 11:30 
U0.1 

středa 13.8. 2025 
9:00 – 11:30 

U0.1 

středa 24.9. 2025 
15:00 – 17:30 

U4.1 
skupina 3 A0-A1 pondělí 4.8. 2025 

9:00 – 11:30 
U1.1 

pondělí 11.8. 2025 
9:00 – 11:30 

U4.1 

středa 10.9. 2025 
15:00 – 17:30 

U4.1 

skupina 
4. 

A2+ středa 6.8. 2025 
15:00 – 17:30 

U2.3 

středa 13.8. 2025 
15:00 – 17:30 

U2.3 

úterý 16.9. 2025 
15:00 – 17:30 

U2.2 



 
 

 
 

I Speak Czech: Presentation Skills Course – Career Workshops 

Workshop I. Who am I and Where am I Going? (Self-awareness and Presentation Basics) 

Lecturer:  
Kateřina Lučan 

M. Neumannová 

Do you want to get a clearer idea of what you're good at, what you enjoy, and 
where you're heading? Together, we'll explore your strengths, values, interests, 
and goals. You'll gain more confidence in talking about yourself – clearly, briefly, 

and with a sense of your own worth. 
outcome A short self-assessment and your own presentation text: “Who I am and what I 

want to do.” 

Workshop II. How to Present Yourself with Confidence (practical presentation skills) 

Lecturer: 
Marianna Šupolíková 

We’ll focus on improving both verbal and non-verbal presentation skills, as well 
as managing stage fright. Participants will try out their own short presentation on 

the topic “My Dream Job” and receive feedback from the group and the instructor. 

outcome Optional video recording of the presentation and an individual improvement plan. 

Workshop III. Stand Out in Interviews and Presentations (simulation and preparation) 

Lecturer:  
Aneta Augustinová 

Do you have a job interview or an important presentation coming up? 
In this session, you’ll get a chance to try it out in practice – from typical questions 

to how to answer them with calm and confidence. We’ll focus on practical 
training, useful tips, and feedback to help you succeed. 

outcome Your own interview answer script and personalized feedback. 

Workshop IV. Showcase Your Talent (presentation in your CV) 

Lecturer: 
Kateřina Lučan 

How do you write a CV when you don’t have much work experience yet? 
We’ll show you how to clearly and convincingly present your skills, interests, and 
strengths on paper – whether you’re looking for a part-time job or an internship. 
Together, we’ll go through how CVs are written in the Czech Republic, what to 

include (and what to avoid), and how to make yours stand out.  
    outcome Materials for your own CV plus feedback from the group and instructor. 

For AO–A1 and A1+ groups, the workshops will be interpreted into English and Ukrainian 

 

Я говорю чеською: курс презентаційних навичок – кар’єрні воркшопи 

 

Group Level Workshop II Workshop III Workshop IV 

Group 
1 

A1+ Monday, August 4, 2025 
9:00–11:30 

U1.1 

Monday, August 11, 2025 
9:00–11:30 

U4.1 

Mon, September 15, 2025 
9:00–11:30 

U4.1 
Group 

2 
B1+ Wed, August 6, 2025 

9:00–11:30 
U0.1 

Wed, August 13, 2025 
9:00–11:30 

U0.1 

Mon, September 22, 2025 
9:00–11:30 

U4.1 

Group 
3 

A0–
A1 

Monday, August 4, 2025 
9:00–11:30 

U1.1 

Monday, August 11, 2025 
9:00–11:30 

U4.1 

Mon, September 15, 2025 
9:00–11:30 

U4.1 
Group 

4 
A2+ Wed, August 6, 2025 

15:00–17:30 
U2.3 

Wed, August 13, 2025 
15:00–17:30 

U2.3 

Tue, September 16, 2025 
15:00–17:30 

U2.2 



 
 

 
 

Група Рівень Воркшоп II Воркшоп III Воркшоп IV 

Група 1 A1+ понеділок, 04.08.2025 

9:00 – 11:30 

U1.1 

понеділок, 11.08.2025 

9:00 – 11:30 

U4.1 

cереда, 15.09.2025 

15:00 – 17:30 

U4.1 

Група 2 B1+ середа, 06.08.2025 

9:00 – 11:30 

U0.1 

середа, 13.08.2025 

9:00 – 11:30 

U0.1 

cереда, 24.09.2025 

15:00 – 17:30 

U4.1 

Група 3 A0–A1 понеділок, 04.08.2025 

9:00 – 11:30 

U1.1 

понеділок, 11.08.2025 

9:00 – 11:30 

U4.1 

cереда, 15.09.2025 

15:00 – 17:30 

U4.1 

Група 4 A2+ середа, 06.08.2025 

15:00 – 17:30 

U2.3 

середа, 13.08.2025 

15:00 – 17:30 

U2.3 

вівторок, 16.09.2025 

15:00 – 17:30 

U2.2 

 

Назва воркшопу  Опис та результати / Description and Outcomes 

Воркшоп I. Хто я і 
куди йду? 
(самопізнання та 
мінімум презентації) 

Хочеш зрозуміти, що тобі вдається, що приносить радість і куди все 
це веде? Разом розглянемо твої сильні сторони, цінності, інтереси і 
цілі. Ти отримаєш більше впевненості у тому, як говорити про себе — 
коротко, чітко і з усвідомленням власної цінності. 
Результат: Коротка самооцінка + власний презентаційний текст «Хто 
я і чим хочу займатися» 

Викладач: Катерина 
Лучан, М. Нойманова 

 

Воркшоп II. Як вміти 
себе презентувати? 
(презентаційні 
навички на практиці) 
 

Зосередимося на розвитку вербальних і невербальних 
презентаційних навичок та подоланні страху сцени. Учасники 
спробують власний виступ на тему «Моя мрійна робота» та 
отримають зворотний зв’язок від групи і викладача. 
Результат: Відеозапис презентації (за бажанням) + індивідуальний 
план покращення Викладач: Маріанна 

Шуполікова 
 
Воркшоп III. Як 
зацікавити на 
співбесіді чи у школі? 
(імітація і підготовка) 

Тебе чекає співбесіда або важлива презентація? На цій зустрічі ти 
спробуєш, як це може виглядати на практиці — від типових питань 
до спокійних і впевнених відповідей на них. Зосередимося на 
тренуванні, конкретних порадах і зворотному зв’язку, що допоможе 
тобі досягти успіху. 
Результат: Власний сценарій відповідей на співбесіду + зворотний 
зв’язок 

Викладач: Анета 
Аугустінова 

 
Воркшоп IV. 
Презентуй свій талант 
(презентація в 
резюме) 

Як написати резюме, якщо у тебе ще не дуже багато робочого 
досвіду? Показуємо, як свої навички, інтереси і сильні сторони чітко 
та переконливо перенести на папір — наприклад, при пошуку 
підробітку чи стажування. Разом розберемося, як пишуть резюме в 



 
 

 
 

Викладач: Катерина 
Лучан,  

Чехії, що в нього (не) входить і як у ньому виділитися. 
Результат: Матеріали для власного резюме + отриманий відгук від 
групи і викладача 

Для груп AO–A1 та A1+ майстер-класи будуть перекладені англійською та українською 
мовами 

 


