Mar. Adla Karasaridu

Adla pochazi z Broumova a od roku 2010 Zije v Brné, které si zamilovala. Pfi studiu oborud
Teorie interaktivnich médii a UCitelstvi estetické vychovy pro stfedni Skoly svij volny Cas
vénovala dobrovolnictvi a organizaci filmovych festival Brno16 a Mezipatra. Adla také stala u
zrodu Queer Party a festivalu Brno Pride Week. Po studiich pracovala pét let jako designérka
a v Cervnu 2023 se stala mamou. ,Jako mama jsem eklektik — trochu Montessori, trochu eko,
trochu DIY a punk. V téchto dnech se kreativné vyziju na tvorbé edukativnich pomucek pro
nadeho malického. Neumim se nudit, uZ mé nebavi byt doma a nena$la jsem jesté to pravé
vyziti pro mamky s miminky, proto jsem tady. Jsem akéni mama a nebojim se to pfiznat.*

Ing. Katefina Kadirek Wieckova, MSc.

Katefina se také stala mamou v ¢ervnu 2023 a jeji zivot se toci kolem dcerky M., diky které na
sobé pracuje vic nez kdy dfiv, snazi se ji byt dobrym vzorem a inspiraci, a oproti pfedchozim
rokum ,zit okamzikem®. Katefina vystudovala bilingvni gymnazium a v ramci double degree
ziskala titul v oblasti strojirenstvi jak v CR, tak ve Francii. Tam si mezi témi technickymi muZi
vSimala své kreativni Zenskosti a po uspésném, ale narocném dokonceni studia a praxe v
korporatu se rozhodla, Ze techniku v Zivoté délat nechce. Odjela do Spanélska, kde natogila
kratky dokument Zinky o postaveni Zen ve spoleénosti, na coz navéazala vizualni vystavou.
,Foceni, nataceni, malovani, ilustrace, tvofeni a psani, to vSe se promitalo v mém
kazdodennim Zivoté, ale porad to nebylo ono.“ Odjela do Indie, kde kazdy den 10 hodin dfela,
aby se stala instruktorkou jogy. ,Najednou to vSechno do sebe zacalo zapadat. Zaméfila jsem
se na sebe a dité, zaCala si uvédomovat Zenstvi jinak, i to, jak to maji téhotné, a nasledné
maminky, narocné. Nachazim svou cestu skrz t&€hotenstvi a matefstvi. Pfeji si pomahat na této
cesté i dalSim.*



